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 تعریف شخصیت 

ؿَد، ( خَاًذُ هیpersonality( ٍ دس صثبى آًگلَػبکؼَى)personalitic) لغت ؿخصیت کِ دس صثبى لاتیي

ؿَد کِ ثبصیگشاى تئبتش دس یًَبى قذین ( داسد. ایي کلوِ ثِ ًقبة یب هبػکی گفتِ هیpersonaسیـِ دس کلوِ لاتیي )

کشد، دس ثش گشفت. تش ؿذ ٍ ًقـی سا ًیض کِ ثبصیگش ادا هیگؼتشدُصدًذ. ثِ هشٍس هؼٌبی آى ثِ صَست خَد هی

اصلی ٍ اٍلیِ ؿخصیت، تصَیشی صَسی ٍ اجتوبػی اػت ٍ ثشاػبع ًقـی کِ فشد دس جبهؼِ ثبصی  ثٌبثشایي، هفَْم

ا دّذ کِ جبهؼِ ثشاػبع آى، اٍ سؿَد. یؼٌی دس ٍاقغ، فشد ثِ اجتوبع خَد ؿخصیتی اسائِ هیکٌذ، تشػین هیهی

 ًوبیذ. اسصیبثی هی

ثؼیبس ثب »ؿَد دس صثبى سٍصهشُ هؼبًی گًَبگًَی داسد. هثلاً ٍقتی کِ دس هَسد کؼی گفتِ هی« ؿخصیت»ٍاطُ 

 اػت غبلجبً دسجِ کبسایی ٍ جبرثِ ؿخصیتی ٍی هَسد ًظش اػت. « ؿخصیت

ّب ٍ ّبػت کِ هـبثْتای دبیذاس اص ٍیظگیْب ٍ گشایؾتَاى گفت کِ ؿخصیت هجوَػِدس تؼشیف ؿخصیت هی

ؿٌبختی افشاد )افکبس، احؼبػبت ٍ اػوبل( سا کِ داسای تذاٍم صهبًی ثَدُ ٍ هوکي اػت ثِ ٍاػطِ تفبٍتْبی سفتبس سٍاى

 کٌذ.ّبی ثلاٍاػطِ ؿٌبختِ ؿًَذ یب ثِ آػبًی دسک ؿًَذ، هـخص هیؿٌبختی هَقؼیتفـبسّبی اجتوبػی ٍ صیؼت
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 تیخ ؿخصیتی یؼٌی چِ: 

سا ثـٌبػیذ، ثْتش اػت ثب ػجبستی کِ دس ایي هتي، صیبد تکشاس  A  ٍBی داسای ؿخصیت بْجضئیبت آده قجل اص آًکِ

 «. تیخ ؿخصیتی»ؿَد آؿٌب ؿَیذ: هی

-ثِ هؼٌبی اثش گشفتِ ؿذُ، ٍ دس سٍاًـٌبػی، ثِ هؼٌبی خصَصیبت ٍیظُ جؼوی ٍ سٍاى« تَدغ»اص کلوِ یًَبًی « تیخ»

« تیخ»ای اص آدهْب کِ تحت یک کٌذ. ثِ ثیبى دیگش، هجوَػِیکذیگش هجضا هی ّب سا اصکِ آدمؿٌبختی خبصی اػت 

ّبی تقشیجبً هـبثْی داسًذ ٍ ٍاکٌـْبی ثذًی آًْب ًیض کن ٍ ثیؾ ثبّن یکؼبى ؿًَذ، سفتبسّب ٍ اًذیـِؿٌبػبیی هی

     اػت. 

 Bدر مقابل شخصیت A شخصیت 

اًذ ٍ ّویـِ احؼبع افشاطی توبیل ثِ دیـشفت داسًذ؛ ػجَلجَ ّؼتٌذ ٍ ثِ گًَِ ثِ ؿذت سقبثت Aآدهْبی تیخ 

-ؿًَذ ثِ ؿذت ػصجبًی ٍ ثیاضطشاس صهبًی داسًذ؛ آسام ًـؼتي ٍاقؼبً ثشایـبى ػخت اػت؛ ٍقتی ثب ثذقَلی هَاجِ هی

 ؿًَذ؛ اگشچِ ظبّشاً اػتوبد ثِ ًفغ داسًذ ٍلی دس ثبطي ثِ خَدؿبى تشدیذ داسًذ ٍ دائن خَدؿبى سا تحتصجش هی

 ّبی چـوگیش دػت دیذا کٌٌذ. دٌّذ تب خیلی صٍد ثِ دیـشفتفـبس قشاس هی

تَاًٌذ ساحت ثٌـیٌٌذ ٍ اػتشاحت کٌٌذ ٍ ثذٍى ػصجبًی ؿذى، کبس کٌٌذ. هی B، افشاد تیخ  Aثشخلاف آدهْبی تیخ 

 آًْب ػجَل ًیؼتٌذ ٍ هؼوَلاً احؼبع اضطشاس صهبًی ّن ًذاسًذ. 

 Cو اما شخصیت 

جَیی، احؼبع فَسیت صهبًی ٍ ػبیش خصَصیبت تبى ػشؿبس اص خـن، سقبثتاهب دسٍى Bاگش ؿوب ظبّشتبى هثل تیخ 

سیضیذ تَ . دس ٍاقغ، ؿوب داسیذ ّوِ چیض سا ثِ اصطلاح هیCگَیٌذ تیخ ٍقت سٍاًـٌبػبى ثِ ؿوب هیثبؿذ، آى Aتیخ 

ی خَاّیذ ثَد. یذ، آًَقت هؼتؼذ ثیوبسیْبی ػشطبًس ثبؿتبى سا حفظ کٌیذ ٍ اگش ٍاقؼب ایٌطَخَدتبى تب ظبّش آسام

-اًذ کِ ایي گشٍُ اص آدهْب، ایي الگَّبیـبى سا حتی ثؼذ اص اثتلا ثِ ثیوبسیْبی ػشطبًی ًیض اداهِ هیهحققبى دسیبفتِ

 دٌّذ. سیضًذ ٍ چیضی ثشٍص ًویدٌّذ؛ یؼٌی آًْب ایي توبیلات ثیشًٍی سا ثبص ّن دس خَدؿبى هی
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کٌٌذ ثِ جبی ایٌکِ خـن خَدؿبى سا ػشکَة کٌٌذ، آى سا ثیشٍى ثشیضًذ ٍ دیـٌْبد هی Cى ثِ افشاد تیخ ؿٌبػبسٍاى

 ثشای ایٌکِ آسام ؿًَذ اص فٌَى سیلکؼیـي اػتفبدُ کٌٌذ.

 ؿًَذ.)ثَیظُ حولِ قلجی(  هی دچبس ثیوبسیْبی قلجی Bدٍ ثشاثش افشاد تیخ A دّذ افشاد تیخ ًتبیج تحقیقبت ًـبى هی

ٍ هخصَصبً آى گشٍُ اص ایي افشاد کِ سفتبس دشخبؿگشی ثیـتشی داسًذ، هؼوَلاً توبیل ثیـتشی ثِ  Aّوچٌیي افشاد تیخ 

دٌّذ. آًْب ّوچٌیي ؿیفتِ کبسّبی خطشًبکٌذ؛ کبسّبیی سفتبسّبی ًبػبلوی اص قجیل اػتؼوبل دخبًیبت ٍ الکل ًـبى هی

 آهیض.ّبی جٌَىدشٍا ثب ػشػتهثل ساًٌذگی ثی

 ػلیِ ػلاهت قلت Aٍیظگی تیخ  15

 اًذیـذ. ّوضهبى ثِ چٌذ کبس هی Aآدم تیخ  -1

 کٌذ. سیضی هیحذاکثش فؼبلیت سا ثشای حذاقل صهبى ثشًبهِ -2

 تَاًذ ثِ هحیط صیؼت یب ثِ ػبیش ٍیظگیْبی دٍسٍثشؽ تَجِ کٌذ. ًوی -3

 کٌذ. دیگشاى سا ثِ تٌذتش صحجت کشدى دػَت هی -4

-اؽ خیلی آّؼتِ هیکٌذ ساًٌذُؿَد کِ خیبل هیایؼتبدى تَی صف یب ًـؼتي تَی هبؿیي هی ٍقتی هججَس ثِ -5

 ؿَد. ساًذ، ًبخَدآگبُ ػصجبًی هی

 خَاّذ کبسی اًجبم دّذ، ثبیذ خَدؽ آى کبس سا اًجبم ثذّذ. اػتقبد داسد اگش کؼی هی -6

 دّذ. هَقغ صحجت کشدى، ػش ٍ دػتؾ سا هذاٍم تکبى هی -7

لای کٌذ اًگبس چیضی دس حبل اًفجبس اػت ٍ ًبخَدآگبُ ٍ هذاٍم اص لغبت صؿت دس لاثِجت هیٍقتی صح -8

 کٌذ. حشفْبیؾ اػتفبدُ هی

 ای ػؼی داسد ّویـِ ٍقت ؿٌبع ٍ ػشٍقت ثبؿذ. گًَِثِ حبلت ٍػَاع -9

 طَس جبیی ثٌـیٌذ ٍ ّیچ کبسی ًکٌذ. ثشایؾ ٍاقؼب ػخت اػت کِ ّویي -11



4 
 

 کٌذ ثشًذُ ثبؿذ؛ حتی دس ثبصی ثب کَدکبى. ّش کبسی کِ هیاصشاس داسد دس  -11

 ػٌجذ )هثلاً ثب تؼذاد کتبثْبیی کِ ًَؿتِ ٍ چبح سػبًذُ(. ّبی خَدؽ سا ثِ صَست کوی هیهَفقیت -12

کَثذ کٌذ ٍ هیّبیؾ سا گشُ هیدّذ، هـتدّذ، ػشؽ سا تکبى هیٌّگبم صحجت، لجْبیؾ سا ثِ ّن فـبس هی -13

 ..سٍی هیض ٍ .

 سٍد. دٌّذ، اص کَسُ دس هیثیٌذ دیگشاى کبسی سا ثْتش اص اٍ اًجبم هیٍقتی هی -14

 اًذاصد. یؾ سا ثبلا هیّبصًذ یب اثشٍتٌذ تٌذ دلک هی -15

آیذ ثشای تغییش فشهبًی کِ دس دی هی 11ؿَد اص اػت، تَصیِ هی Aتبى تیخ کٌیذ الگَی سفتبسیاگش حغ هی      

 سفتبستبى اػتفبدُ کٌیذ. 

-جَیی افشاطی ٍ ػجَل ثَدى، ؿوب سا دس هؼشض اًَاع ثیوبسیْبی قلجی قشاس هیایي سا ثذاًیذ کِ خصَهت، سقبثت (1

ایذ ٍ اٍلیي دّذ. داًؼتي، قذم اٍل اػت ٍ ؿوب ثب داًؼتي ایي ًکتِ ٍ خَاًذى ایي هطلت، دس ٍاقغ، قذم اٍل سا ثشداؿتِ

 ایذ. سا اجشا کشدُ فشهبى

 ( تَی صف ایؼتبدى سا توشیي کٌیذ. 2

( ٍقتی دس اًتظبس یب تَی صف ّؼتیذ، ثِ جبی فکش کشدى ثِ گزؿت صهبى، ثِ هَضَػبتی فکش کٌیذ کِ دس صًذگی 3

 تبى ٍقت تأهل دس هَسد آًْب سا ًذاسیذ. سٍصهشُ

 ( توشیي کٌیذ ثذٍى ایٌکِ ثِ دیگشاى حولِ کلاهی ثکٌیذ، هٌظَستبى سا ثِ آًْب ثفْوبًیذ. 4

 ( تٌذ حشف صدى ٍ تٌذ تٌذ غزا خَسدى سا کن کن کٌبس ثگزاسیذ. 5

ّب ثِ تؼذاد گبُ ثِ ایي هَضَع فکش کٌیذ کِ ٍاقؼب اسصؽ آدمتَاًیذ گِ( ثبٍسّبی خَدتبى سا اصلاح کٌیذ. هی6

 الجتِ ایي تغییشات فکشی، ًیبص ثِ هذاٍهت داسد. ؼت یب ثِ کیفیت کبسّبیـبى؟ کبسّبیـبى ّ
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ّبی اجتوبػی خیبل ثؼضی فؼبلیتتَاًیذ ثیتش کٌیذ هثلا هیتبى سا کن اػتشعتَاًیذ هحیط سٍصهشُ( تب جبیی کِ هی7

 غیشضشٍسی ثـَیذ. 

ّب اص خَدگَیی اػتفبدُ کٌیذ تب ذ دس هقبثل اػتشعتَاًی( خَدتبى سا دس هقبثل اػتشع ایوي کٌیذ. ثشای ایي کبس هی8

 ّب ػجبستٌذ اص: ای اص ایي خَدگَییًوًَِتبى ؿَد. ّب ثتذسیج هلکِ رّيایي خَدگَیی

 سیضی کٌن. تَاًن ثشای حل ایي هَضَع ثشًبهِهي هی  -

 کٌذ. ثبیذ دػت اص ًگشاًی ثشداسم، ًگشاًی ّیچ هـکلی سا حل ًوی -

 ػصجی ثَدًن هَقتی اػت ٍ ایي حبلتن ّن کبهلاً طجیؼی اػت.  -

 ثبیذ ػویق ٍ آّؼتِ ًفغ ثکـن.  -

 ّبی سیلکؼیـي سا اًجبم دّیذ. ( ّش سٍص توشیي9

تَاًیذ اص طشیق هشاکض هـبٍسُ اقذام کٌیذ ٍ یب دس ؿٌبع هشاجؼِ کٌیذ. ثشای ایي هٌظَس هی( ثِ هـبٍس یب سٍاى11

 اػتشع ؿشکت کٌیذ.  کبسگبّْبی هقبثلِ ثب

 منابع

 ؿٌبػی   یَػف کشیوی تبسیخچِ ٍ هکبتت سٍاى -

 صادُ الله قلیؿٌبػی ؿخصیت    فشضسٍاى -

 دی؛ تشجوِ یحیی ػیذهحوذی  ّبی ؿخصیت    ؿَلتض دٍاىًظشیِ -

 بالینی( شناس: فریبا احمذیان )روانتهیه و تنظیم


